SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Karol Beranek — tréner ID 47

Nazov: Reprezentacné sustredenie ALT WS: Raceboard, BIC Techno 293
Krajina, miesto: Chorvatsko, Istria - Premantura

Termin: 18.4.-23.4.2019

Prilohy: Prezencna listina

Utastnici: Lenka Berankova, Peter Jas, Peter Beranek, Jan Ja§

Aj tento rok sme vyuzili niekol’ko vol'nych dni pocas Vel'kono¢nych sviatkov na tradi¢né
jarné sustredenie na mori v Chorvatsku. Pre slabSiu veterni predpoved’ nakoniec zrusil svoju ucast’
Cesky tim, ktory prislibil t¢ast’ 10 pretekarov v triede BIC.

Nakoniec ndm pocasie celkom prialo. Pocasie bolo teplejSie ako po iné roky, neprsalo a
vietor postupne naberal na intezite, o umoznilo prijemné rozjazdenie a postupné zvySovanie
tréningového zat'azenia. Pre Lenku to bola prva prileZitost’ na obozndmenie sa s novym plavdkom
a pre Pet’a Jasa zas na prechod na vicsiu plachtu.

Uvodny defi doobeda sme venovali nastaveniu vystroje a vol'nému rozjazdeniu.

Po teoretickom vysvetleni réznych technik pumpovania na jednotlivych kurzoch, sme si ich
poobede potrénovali pri 'ahkom aZ strednom vetre. Druhy deni doobeda sme ladili trim na dlhsich
kurzoch pri plavbe okolo ostrovov a popoludni sme trénovali obraty na stipackach a halzy pri
jazde po vetre. Ked'Ze treti den nezaftikalo, ruky dostali moznost’ na oddych. V teoretickej priprave
sme sa venovali mentdlnemu nastaveniu na nadchadzajucu pretekarsku sezonu, pripomenutiu
pravidiel a strategickej priprave na rozjazdy. Popoludni sme spojili obhliadku okolia s tréningom
na bicykloch. Vel'kono¢ny pondelok so silnejlicim vetrom a vinami priniesol viacej zabavy do
tréningu, ale aj zvySoval obtiaznost’ pri pilovani techniky jednotlivych manévrov. Vecer vietor este
zosilnel, umoznil nadm trénovat’ v sklze stipacky aj zad’dky a ku koncu tréningu si vSetci v
hrani¢nych podmienkach na velké plachty (12 m/s) mali moznost' siahnit’ az na dno svojich
fyzickych sil.

ZHODNOTENIE: Prvé jarné sustredenie nam dalo dostatok moZnosti na rozjazdenie sa v r6znych
veternych aj vinovych podmienkach. Pocas tréningov mal kazdy moznost odhalit’ svoje slabsie
miesta v technike jazdy a manévroch a popracovat’ na ich zlepSeni. MladeZnici Lenka a Pet'o Jas
mali problém s presnou technikou halzy a mali by sa jej v tréningu d’alej venovat. Lenka by mala
v triede RAC prejst’ na vicsiu plachtu 8,5 m?. Pet'o ma velké rezervy v udrzani kurzu na stapacke,
potrebuje vyladit' svoj postoj a stabilizovanie taziska plachty, lebo kvoli ¢astej manipulécii
s plachtou Casto zbyto¢ne odpadava. Ked’Ze ma na svoj vek velké nohy (¢.47), potrebuje upravit
putka na nohy, alebo zmenit obuv aby mohol pohodlne jazdit v putkdch, bez coho nemoze
pokrocit’ d’alej v technike jazdy v sklzovych podmienkach.

V Kosiciach 27.4.2019 Karol Berdnek



